











Momentjes van rouw

Ik heb leren aanvaarden dat het oke is om af
en toe verdrietig te zijn en nog steeds een
momentje van rouw te voelen.

Maar ik laat mijn leven niet meer leiden door
pijn en verdriet. Nu weet ik dat het cké is om
stilletjes binnen mezelf me mama te voelen
over mijn kindje en er hele verhalen tegen te
vertellen. |k heb nu een klein
beschermengeltje in de hemel, dat in de
toekomst ook over mijn toekomstig kindje zal
waken.

Ik weet nu ook dat ik mij niet schuldig meer
moet voelen! Er was een reden waarom mijn
zwangerschap was afgebroken en die is er
voor elke vrouw die deze beslissing neemt.
Het is persoonlijk en niemand hoeft daarover
te oordelen.

Kies voor je eigen geluk!

Laat je aub niet afschrikken om hulp te
zoeken!! Geloof mij. ik weet nu waarover ik
spreek. Als ik jaren geleden had geweten dat
het ook weer beter kan gaan. je ook weer
licht aan het einde van de tunnel kunt zien...
dan had ik veel eerder hulp gezocht.

Een psycholoog vond ik persoonlijk een
brug te ver. Ik ben toch niet zot?

Maar Fara is een hulporganisatie en dat
was voor mij veel makkelijker te
overbruggen.

Ik ben een half jaar op heel regelmatige
basis bij Fara geweest. Zowel individueel
als in groepsgesprekken.

Als ik weer even heel dicht met het
verleden wordt geconfronteerd heb ik het
nog altijd een beetje moeilijk.

Maar dat is nu van voorbijgaande aard,
wat vroeger niet het geval was.

En ik weet nu ook dat wanneer ik het nog
eens nodig moest hebben, Fara maar een
mailtje weg is. Mijn wekelijkse gesprekken
zijn dan wel afgelopen,. maar ik voel mij
toch beter door te weten dat ik nu ergens
terecht kan.

Nu vraag ik me zelfs af waarom ik niet
eerder hulp ben gaan zoeken...

Ondergetekend,

Een veel gelukkiger meisje dat iedersen
aanspoort om voor je eigen geluk te goan en
niet te oarzelen om hulp toe te laten!




Voluit naar
2022

de volgende beleidsperiode

KWALITATIEF AANBOD
VOOR HULPVRAGERS EN
HULPVERLENERS

NIEUW VISIE-TRAJECT

SENSIBILISERING &
OPINIERING

COMMUNICATIE ALS
KERNPROCES

EEN 'KLEINE' ORGANISATIE

STERK ALS
NETWERKORGANISATIE

INNOVATIE: JAARLIJKS EEN
EXTRA THEMA EXPLOREREN
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Meer weten over Fara?

Aarzel niet om contact op te nemen.
We zijn er voor jel

www.fara.be

faro

luistert, informeert
en begeleidt bij
zwangerschapskeuzes

TEE 1§ Veamse



